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Jogszabalyok
- 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 128. §

- 26/ 1997. NM sz.) rendelet

AZ EGESZSEGFEJLESZTES

1.1AZ EGESZSEGFEJLESZTES CELJA

Az 6vodai egészségfejlesztés céljat a 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 128. §
hatarozza meg, mely szerint:

(1) A teljes korli egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben eltoltott
idében minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi
allapotat hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban
rendszerszerlien miikodd egészségfejlesztd tevékenységekben.

(2) A nevelési-oktatasi intézmény altal miikodtetett teljes korti egészségfejlesztés olyan
folyamat, amelynek eredményeképpen a pedagdgusok a nevelési- oktatasi intézményben
végzett tevékenységet, a helyi pedagdgiai programot és szervezeti miikodést, a gyermek
¢s a szllo részvételét a nevelési-oktatasi intézmény ¢€letében ugy befolyasoljak, hogy az

a gyermek egészségi allapotanak kedvezd irdnyu valtozasat idézze eld.

1.2 AZ EGESZSEG MEGHATAROZASA

Az egészség fogalmat az Egészségiigyi Vilagszervezet igy definidlta:

"Az egészség a testi (fizikai), a szellemi (pszichikus) és a tarsas-tarsadalmi (szocialis)
jolét allapota, nem csupan a betegség és nyomoréksag hidnya."

Az élet és az egészség, az embernek semmi massal nem potolhatod alapvetd értéke.
Nélkiile sem egyéni, sem tarsadalmi 1ét, sem kultira nem valdsithaté meg. Az egészség
megszerzése, fenntartasa ¢és fejlesztése az egyed, illetve a kozdsség egész €letén at tarto,
az ¢lethez, a sikeres onmegvalositdshoz és a tarskapcsolatokhoz sziikséges feladatat

képezi. Az egészségvédo és egészségfejlesztd magatartaselérésének feltétele azoknak az



alapképességeknek az elsajatitasa, amelyek az egészséget védik, fejlesztik, ha kell,
korrigaljak.

Napjainkban az egészség megtartasa, fejlesztése, az ¢letre, a sikerre vonatkozo
kompetencidk kialakitasara épiil, amely feltételezi a személyiség (testi, érzelmi, értelmi,
akarati ¢és tarskapcsolati viselkedés) megismerését, gyakorlassal erdsiti a kiilonb6zo
¢lethelyzetekben a testi-lelki edzettséget, potolja, kiegésziti a hidnyz6 egészségveédd

képesseget, tovabba attitliddé alakitja az egészségvedd magatartast.

1.3EGESZSEGFEJLESZTES KISGYERMEKKORBAN

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja az 6vodai nevelés alapvetd feladatanak a
gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a sziikségleteknek
kielégitése biztosithatja a kisgyermek egészséges fejlodését, a legteljesebb egészségi
potencidljanak elérését, azaz a lehetOséget arra, hogy a gyermek a mindennapi élet
alternativai  kozil a legegészségesebbet valassza. Az egészség fejlesztése
kisgyermekkortdl kezdddik, igy az dvodai egészségnevelés megalapozo jelentdségili a
személyiségfejlesztésben. Az egészségveédo potencial fejlesztése megkoveteli, hogy az
ovodai nevelés segitse az egészséges ¢letvitel irdnti igény kifejlodését, az egészséges
¢letmod valasztasat, az egészséget karositdo magatartasok visszaszoritasat.

Az egészség védelme tanithato, fejleszthetd. A kisgyermekkorban torténd egészségre
nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is kihat6 jelentdsége van. Ezeket figyelembe véve
az Ovodai egészségfejlesztés kiemelt nevelési teriilet. Az Ovodai nevelés
elvalaszthatatlan része az egészség fejlesztésére (promocid) és az egészségkarosodas
megelézésére  (prevencid) iranyuld  egészségneveld  tevékenység.  Mindkét
egészségfejlesztési feladat vonatkozik a testi, a lelki és szocidlis neveld tevékenységre.
Az egészségnek a nevelési folyamat minden mozzanataban alapozoé szerepe van.

A modern értelmezésii egészségnevelés széleskorlien késziti fel az dvodas gyermeket az
egészségvédelmére: edzi a testi erdnlétét, gondozza lelki (érzelmi, akarati, értelmi)
kimtvelését és az embertarsakkal kapcsolatos (szocialis) egytittmiikodési készségét. Az

egészség harmas (testi, lelki, tarskapcsolati) jellemzéje megbonthatatlanul egybefonodik



a személyiségfejlesztés feladataval, annak védelme, fejlesztése nem Onalldo nevelési
feladat. A  specidlis egészségfejlesztdé szempontokra ¢és moddszerekre az

ovodapedagogusnak tudatosan kell felkésziilnie.

2. EGESZSEGFEJLESZTESSEL OSSZEFUGGO
FELADATOK

A 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 128. § (3) A nevelési-oktatasi intézmény
mindennapos miitkddésében kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek egészséghez,
biztonsdghoz vald jogai alapjan a teljes korli egészségfejlesztéssel 0Osszefiiggd
feladatokra, amelyek kiilondsen

a) az egészséges taplalkozas,

b) a mindennapos testnevelés, testmozgas,

C) atesti és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési  fliggdségek, a szenvedélybeteg-
ségekhez vezetd szerek fogyasztdsanak megeldzése,

d) abantalmazas és er0szak megel6zése,

e) a baleset-megel6zés és elsdsegélynyujtas,

f) aszemélyi higiéné

teriiletére terjednek ki.

2.1 AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS

Az egészségfejlesztési program az O6vodas gyermekek egészséges taplalkozési
szokasainak megerdsitését és az dvodai étkeztetés otthoni kiegészitését szolgalja.

A helyes étkezési szokasokat kisgyermek korban kell kialakitani épp gy, mint az



egészséges ¢letmdd egyéb jellemzoit, Gsszetevlit/pl. a mozgasigény kifejlesztését, az
alapveté személyi higiénés ismeretek elsajatitdsat és begyakorlasat./ A fejlodés
alapfeltételei kozott kiemelt jelentdségli a gyermek egészséges taplalasa, mivel az
ovodas gyermek fejlodésének egy olyan periodusaban van, melyre jellemzé a nagyfoka
¢s rendszeres fizikai aktivitas, a szervezet gyors novekedése, ami ennek megfeleld
tapanyagfelvételt tesz sziikségessé. A teljesités nemcsak anyagiakon (€lelmezési
norman), de szemléleten (€trend-Osszeallitison), Ovondi leleményességen
(egészségpedagogiai kulturaltsdgon) €s a sziilok segitd egyiittmitkodésén is mulik.

A gyermeknek az egészséges taplalkozas érdekében naponta az 6t alap élelmiszercsoport
mindegyik tagjabol kell fogyasztania. Az intézményeinkben kiilonosen odafigyeliink a
gyermekek egészséges ¢tkeztetésére. A gyermekek gyakran fogyasztanak tejtermékeket,

¢s az idénynek megfeleld gyiimolcsot és zoldseégeket.

Ovodankban az étkezéseket délelétt és délutan folyamatosan, délben kotott keretek
kozott szervezziikk. Az intézményben tizorai, ebéd, uzsonna 4ll a gyermekek
rendelkezésére. Az 6vodai €élelmezés nem tudja biztositani a gyermekek szamara az
egész napra szo0lo élelmiszerek sziikségességét. Igyeksziink meggydzni a sziiloket, hogy
toroljék gyermekiik étkezési szokasrendjébdl a tul cukros, soés, zsiros ételeket, a
cukrozott szorpoket, kolaféléket, a chipset, édességet. A PS AMK Napkoziotthonos
Ovodaban talaldé konyha miikodik. A foz6konyhéaval a valtozatos étrend érdekében a
vezetOk folyamatosan konzultdlnak. Az ¢lelmiszer-alapanyagainak beszerzését az
¢lelmezésvezetd Osszehangolja a helyi élelmiszeralapanyag-termeléssel €s eldallitassal.
A konyha, kérésre, orvosi igazolds alapjan f6z a taplalékallergias gyermekekre is. A
taplalékallergias gyermek étele kiilon edényben érkezik. A gyermekek étvagyat, eltérd
szokasait figyelembe vessziikk. Nem er6ltetjiik az ételt, de kindlunk, igyeksziink
megszerettetni az 1j izeket. A kivalaszté szervek megfelelé mikodése érdekében a
gyermekeknek folyadékot allanddan biztositunk a csoportszobdban és az udvaron
egyarant.

Nem az étel elkészitése, hanem az étkezés lebonyolitdsa alkotja az évodapedagdgus
egészségpedagogiai feladatat. Az étkezéshez valo eldkésziiletben a gyermekek is

vegyenek részt - ¢€letkori fejlettségiiknek megfeleld szinten -, és legyenek részesei



¢tkezéskor az onkiszolgalasnak.

Feladataink:

» Kulturalt étkezési koriilmények biztositasa.

>

Ovodai napirend keretében az 6vondk a dajkakkal egyiittmiikodve ismertetik meg
a gyermekeket 1) izekkel, addig ismeretlen étel-¢és italféleségekkel.

Az étkezést 6romtelivé tenni, j6 hangulatot teremteni az ételek elfogyasztasahoz.
Intenziv ragasra 0szténozni.

Folyadék folyamatos biztositasa.

Eletkoruknak, fejlettségiiknek  megfeleléen kanal, villa, kés helyes
hasznalataval ismertetjiik meg a gyermekeket.

Az étkezés végén az asztalok rendjének helyreallitasdnak irdnyitdsa a dajka
feladata.

A sziil6k tamogatasaval gyiimolcs- €s zoldség-nap szervezése.

Tanacsadas a sziiloknek (sziild1 értekezleten, fogaddoran, kotetlen beszélgetés
keretében), hogy az dvodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészitsék ki.
Az egészséges taplalkozasra nevelés érdekében jatékos alkalmakat teremtiink
arra, hogy a gyermekek maguk is részesei legyenck egyszeriibb ételek
elkészitésének (pl. salatakészités, tizorai sszeallitas).

Minden érzékszervet megmozgatunk a tapasztalatszerzés soran, ismerkednek
gytimolesokkel, zoldségfélékkel: Oszi piacot, zoldséges {izletet, kerteket

latogatnak, kostolok és salatakészités zolds€égbdl, gytimolesbol.

A fejlodés varhaté eredménye az 6vodaskor végére:

Onalldan el tudjak donteni, hogy mennyi ételt fogyasztanak.
Onallban toltenek vizet a kancsobol.
Ismerik a kulturalt étkezés szokasait, higiénikusan étkeznek.

Szivesen kostolnak meg 1) izeket.



> Ismerik a fogyasztott ételek, gyltimolesok, zoldségek nevét.

> Az 6vodaba nem hoznak szénsavas Uidit6t, chips-et a gyermekeknek.

2.2 A MINDENNAPOS TESTNEVELES, TESTMOZGAS

A mozgasszervek fejlodésének belsd, €lettani ingere a mozgasra valo késztetésben
mutatkozik meg, ezért a mozgas élettanilag a kisgyermek alapvetd ¢letjelensége. A
gyermek mozgasigénye folyamatos kielégitésre var.

A valtozatos mozgéslehetdség biztositdsa 6vodasaink szdmadra kiemelt feladatunk, ezért
minden nap alkalmat teremtiink rd. A kisgyermek mozgassziikségletének kielégitése
legnagyobb részt a jatéktevékenység utjan valdsul meg. A jaték, a mozgas segiti a
gyermeket onmaga ¢és a kornyezd vilag jobb megismerésében, a kornyezet
felfedezésében ¢és meghoditasaban. A felfrissitd, edz0 mindennapi testnevelés
kozéppontjaban is a sok mozgéssal jar6 jaték all. Emellett korcsoportra szabott, irdnyitott
mozgast is tartunk hetente, amelyen olyan elemi mozgasokat tanulnak és gyakorolnak a
gyermekek, amelyek sportagi mozgasokbdl levezethetdk, de elemi jellegiiknél fogva mar
elveszitették sportagi jellegiiket. (maszas, jaras, futas, ugras, dobas, elkapas).

A gyermekek fokozott mozgésigényének kielégitését jol szolgaljak az udvari jatékok és
munkaeszk6zokkel vald munkalkodidsok. Ha az 1d6 engedi, sokat tartozkodunk a
szabadban. Az udvari tevékenység mellett a séta, kirandulas egésziti ki a levegdzést.

A mozgashoz valtozatos eszkdzdket biztositunk, melyek alkalmasak a nagy és
finommozgésok fejlesztésére. Az egyensulyérzék kialakitasara specialis eszkozoket is
haszndlunk. A négy-06t éves korban kialakul6 alakvaltozas, a hirtelen novekedés gyakran
okoz hanyag testtartas, ezért az iranyitott mozgas keretében prevencios, fejlesztd
tornagyakorlatok végzésével segitjik a gerinc deformitdsok megeldzését. A
labboltozatot erdsitd, fejleszté mozgassal a ludtalpas gyermek labtartasat javitjuk.
Evente szerveziink sportnapot gyermekeink és csaladjaik szamara, ezzel is megalapozva
arendszeres mozgas megszerettetését, felkelteni az életen at tarto sporttevékenység iranti

igényt dvodasainkban.



Feladataink:

> A gyermekek egészséges fejlodése érdekében azoknak a feltételeknek a
megteremtése, amelyek eldsegitik a biologiai fejlodést, kovetik a szervezet
teherbird-ellendllo- és alkalmazkoddképességét, valamint fejlesztik erejiiket,
igyességiiket, gyorsasagukat és alloképesseégiiket.

> Az udvar lehetdségeinek kihaszndldsa a gyermekek. nagymozgasdnak
fejlesztéséhez (jaras, futas, kaszas, maszas).

> Minél tobb alkalom biztositsa a szabad mozgéasra, mivel ez gyakorlasi
lehetdséget ad az iranyitott mozgas-tevékenység alatt megismert mozgasformak
tobbszori ismétlésére.

> A mozgasos tevékenységet, s azok eszkozeit mindenkor a gyermekek
¢letkordhoz, egyéni sziikségleteihez, fejlettségi szintjéhez és a csoport
Osszetételéhez méretezziik.

> Iranyitott mozgasos jatékokat szervezni mindhidrom korosztalynak heti egy
alkalommal, kiilonb6z6 idokerettel.

> Edzési lehetdséget biztositani a kornyezet, levegd, nap kihasznalaséval

> Megtervezni a helyet, 1d6t, €s a kdzegekben valdo mozgast fokozatos terheléssel,
figyelembe véve a korosztalyok életkori sajatossagait.

> Iddjarastol fiiggden (kod, -5 fok, esd, viharos szél esetén nem) napi 1-3 orat
levegd ¢és napfényedzést biztositani a gyerekeknek a fokozatossagot betartva.

> A nyari napirend alakitasadnal az egész napos levegdn valo tartézkodasra torekvés
(kivétel az erds napsugarzas miatt a 12-15 6ra kozotti idészak).

> Az altalanos balesetvédelmi szabalyok megismertetése, begyakoroltatdsa ¢és
ellendérzése a gyermekek biztonsaganak és egészségének védelmében.

> A mozgas utani regeneralddas biztositsa.

> Sziilék bevondsa a programba.

A fejlodés varhaté eredménye az 6vodaskor végére:

> Szeressenek mozogni, legyenek kitartdak a mozgasos jatékokban.



> Képesek harmonikusan egyiittmiikdodni tarsaikkal mozgésos tevékenységekben.

> Oromként élik meg a- kdzos (jatékos, sportos) mozgast.

> Kialakult nagymozgasuk, finommozgasuk, egyensulyészlelésiik legyen
Osszerendezett.

> Ismerik és biztonsagosan hasznaljak a mozgasfejlesztd ¢és mozgasos
tevékenységekhez sziikséges eszkdzoket.

> Tartézkodjanak szivesen a szabad levegOn, és valjon természetes 1gényiikké a

szabadban vald mozgas.

2.3 A TESTI ES LELKI EGESZSEG FEJLESZTESE, A VISELKEDESI
FUGGOSEGEK, A SZENVEDELYBETEGSEGEKHEZ VEZETO SZEREK
FOGYASZTASANAK MEGELOZESE

A dohanyzas megel6zésének feladata:

Felmérések igazoljak, hogy az 6vodas gyermekek csalddjanak tobb mint felében ¢él
dohanyz¢ felnétt, aki kedvezdtlen mintat nyujt a gyermekek szdméra. A dohéanyzas
megeldzésében €s visszaszoritasaban jelentds szerep jut az 6vodapedagdgusoknak €s az
ovoda technikai személyzetének. Az dvoda felndtt dolgozoi modellt, mintat jelentenek a
gyermekek szamara, ezért az 6voda dolgozoi nagyobb feleldsséggel tartoznak személyes
példamutatasukért. Az oOvoda feladata minden olyan helyzet elkeriilése, amely a
gyermeknek kedvezdtlen mintaként szolgalhat. Az Ovoda egész teriilete
dohanyzasmentes teriilet. Toreksziink arra, hogy az intézményilink dolgozdi ne
dohdnyozzanak. A sziiloket is 0sztondzziik erre, hogy pozitiv példat mutassanak a
gyerekeiknek. és induljon mozgalom a kisgyermekek otthoni dohanyzasmentes

kornyezete érdekében.
Ajanlott tevékenységek:
Szabad besz¢lgetések. A beszélgetés kezdeményezdje lehet az 6vodapedagogus, de lehet

maga gyermek is (valamely aktudlis eseménnyel, élménnyel, filmjelenettel stb.

kapcsolatosan). A szabad beszélgetésben kisebb, dnkéntesen csatlakozo gyermekcsoport



vehet részt beszamoloval, események értékelésével, képek nézegetésével stb.

parhuzamosan. Fontos: az Onkéntes részvétel, a szabad megnyilatkozas €s vélemény-

nyilvanitas. A dohdnyzas dartalmainak elemzésére szolgaldé szabad beszélgetések

kezdeményezésére a kovetkezé alkalmakat, lehetdségeket alkalmazzuk:

>

>

Kirandulasi élmények feldolgozasa: napsiités, szabad levegd, madardal, napozas.
Varosi, falusi élmények megbeszélése: az utca forgalma, a gépkocsik fiistje, az
aruhdzak levegdje, gyarak kornyékének kedvezbtlen viszonyai, utazas
tomegkozlekedési jarmiivon, "talponallok", ivok, vendéglok kiilsd képe, az utcai
porképzddés, az otthoni allattartassal jaro szagok.

Elmények elmondésa a dohanyfiistos helyiségekrdl: sajat lakasunk levegdie,
szorakozo helyek fiistje, gyarkémények fiistje, flistmérgezéses balesetek; a
csalddban dohanyzok megszokott dohdnyzasi helyei, vendégségben tapasztalt
dohanyzas.

Beszélgetés arrol, milyen leszek, ha nagy leszek: mi szeretnék lenni; segiteni
akarok masoknak, alkotni szeretnék, egészséges, edzett, erds akarok lenni; mit
kell ezért tenni, mit kell elkeriilni (elhatarozom, hogy nem kezdem el a
dohanyzast).

Ismeretek 4taddasa a dohdnyzds artalmair6ol a gyermeki élményekkel
kapcsolatosan: karositja a tiidot, az idegrendszert, valamint a gyomor €s a sziv
munkdjat; masokat is karosit, zavarja azokat, akik beszivjak a dohanyfiistot,
kellemes-e a fiistos levegdjli teremben tartozkodni, hogyan védekezhetiink ellene

(szabad leveg0n tartozkodas, a lakas szelloztetése).

2.4 A BANTALMAZAS ES AZ EROSZAK MEGELOZESE

A WHO definicidja:

»A gyermek bantalmazésa és elhanyagolasa (rossz banasmod) magéaban foglalja a fizikai

¢s/vagy érzelmi rossz banasmodd, a szexualis visszaélés, az elhanyagolds vagy hanyag

banasmod, a kereskedelmi vagy egyéb kizsdkmanyolds minden forméjat, mely a

gyermek egészségének, talélésének, fejlodésének vagy méltosaganak tényleges vagy



potencialis sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a felelosségen,
bizalmon vagy hatalmon alapul.”

Elhanyagolast jelent, ha a sziil6 vagy a gondvisel6 rendszeresen elmulasztja a gyermek
alapvetd sziikségleteinek kielégitését, védelmét, feliigyeletét, amely sulyos artalmat
okoz, vagy ennek veszélyével fenyeget barmelyik teriileten: egészség, oktatas, érzelmi
fejlédés, taplalkozas, lakhatas €s biztonsagos koriilmények, amely veszélyt jelent, vagy
nagy valoszinliséggel jelenthet a gyermek egészségi allapotara, mentalis, lelki és
spiritudlis, erkolesi €s szocialis fejléddésére.

Erzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonsag, az allandésag, a szeretetkapcsolat
hianya, a gyermek érzelmi kotddésének durva mell6zése, elutasitdsa, a gyermek
jelenlétében torténd erdszakos, durva, tdimadd magatartas mas csaladtaggal szemben.
Fizikai elhanyagolast jelent az alapvetd fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hianya,
a feliigyelet hianya, a gyermek védelmének elmulasztidsa olyan esetekben, amikor
vesz€lynek van kitéve. Ide sorolhatd az orvosi ellatas késleltetése, az orvosi utasitasok
be nem tartasa, a védooltasok beadatasanak indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.

A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek,
vagy ha a gyermek sérelmére elkovetett cselekményt - bar tud rola, vagy szemtantja -
nem akadalyozza meg, illetve nem jelenti.

Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kiilénosen tités,
razas, mérgezés, égés, fulladas, kozlekedési baleset stb.), amely a gyerek fizikai
sériiléséhez, haladlahoz vezet vagy vezethet. Ide sorolhato a kozlekedés soran elkovetett
gondatlan veszélyeztetés (gyermekiilés hidnya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.)
Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hossza 1don at tarto érzelmi rossz banasmodot
jelenti, amely sulyos, és tartosan karos hatdssal van a gyermek érzelmi fejlédésére. Ez
magaban foglalhatja annak kozvetitését a gyermek fel¢, hogy értéktelen, el nem fogadott,
nem kivant és nem szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfeleld
elvarasok tamasztdsat a gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag 1d6 el6tti erdltetése, a
képességekhez nem igazodd kovetelmények). Ide tartozik a gyermekekben allandd
félelemérzet, vagy szorongés keltése, megszégyenités, allando kritizalas, az érzelmi

zsarolds, a gyermek kihasznaldsa. Az érzelmi bantalmazés sulyos forméja az olyan



¢lethelyzet, amelyben a gyermek szem- és fliltanija mas bantalmazasanak. Az érzelmi
bantalmazds mindezen komponenseket magiban foglalhatja, de egymagaban is
jelentkezhet.

Kiilonleges ellatast és kezelést igényel, ha gyermek bantalmaz gyermeket. Ezekben az
esetekben egy gyermeket egy masik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok
szokasos kezelésén tl - ismételten - fizikailag, lelkileg bantalmaz, vagy szexudlisan
molesztal. A probléma kezelésénél igen fontos, hogy az aldozat és az elkdvetod egyarant
kapjon megfeleld segitséget. Specialis teriilet a testvérbantalmazas, annak érzelmi

vonatkozasai, indulati tartalma miatt.

Feladataink:

> Intézmény kozremiikodik a gyermekek veszélyeztetettségének megelézésében és
megsziintetésében, ennek sordn egylittmiikddiink a gyermekjoléti szolgalattal,
illetve a gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodd feladatot ellatdé mas
személyekkel, intézményekkel és hatosdgokkal. Ha a gyermekeket veszélyeztetd
okokat pedagdgiai eszkozokkel nem tudjuk megsziintetni, segitséget kériink a
gyermekjoléti szolgalattol.

> A pedagogus alapvetd feladata a rabizott gyermekek, tanulok nevelése, tanitasa.
Ezzel 6sszefiiggésben kotelessége kiillondsen, hogy kézremiikodjon a gyermek-
¢s ifjusagvédelmi feladatok ellatasdban, a gyermek fejlddését veszélyeztetd
koriilmények megeldzésében, feltarasdban, megsziintetésében.

> A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor tdjékoztatjuk a gyermek- és
ifjasagvédelmi felelds személyérdl, valamint arrdl, hogy milyen idépontban és
hol kereshet6 fel.

> A kisgyermek minden erdszakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny".
Nemcsak az erés fizikai ingerek okoznak az ¢&vodds gyermeknél
egészségkarosodast, hanem az erdszakos cselekmények (brutalitds, vérengzés,
gyilkossag) latvanya is. Mindezek megel6zésére nem elég a sziiloket

felvilagositani, de a védekezés helyes modszereinek alkalmazasara sarkallni is



sziikséges. Ennek megvalodsitasa érdekében a sziildi értekezleteken megbeszélési
anyagként alkalmazzuk az erdszakot sugarzé tomeghirkozlések, filmek kivédését

IS.

2.5 BALESET-MEGELOZES ES ELSOSEGELYNYUJTAS

A gyermekbalesetek megel6zése érdekében, illetve bekovetkezésekor ellatando
feladatok az SZMSZ -ben kertiltek rogzitésre.

Az 6voda berendezése, eszkdzei csak a baleset megel6zés szempontjai alapjan tortént
vizsgalat utan keriilnek hasznalatba, allapotuk folyamatosan ellenérzésre keriil, ez az
udvari eszk6zok esetében szakértdi feliilvizsgalattal egésziil ki.

Elsésegély doboz kotelezé minden évodéaban.

rengeteg baleset €s a vele jar6 fajdalom elkeriilhetd lenne. A gyerekek megismerkednek
a vészhelyzetek, vagy balesetek soran elvégzendd legfontosabb teenddkkel, illetve ezek
koziil is azzal, amit Ok el is tudnak végezni. Ide tartozik a segitséghivas (felndtt értesitése,
vagy esetleg ment6hivas), a beteggel valo kapcsolatteremtés €és a konnyebb sériilések
ellatasa. A gyerekek megtanuljak, hogy egy-egy hétkdznapi targy (pl.: bicikli, maszoka,
autd, gyodgyszer) milyen veszélyforrasokat hordoz magaval, illetve mire érdemes
odafigyelniiik a balesetek megel6zése érdekében.

Modszere: a szerepjaték, mesélés, babozas, konyv és képolvasas, tarsasjatékok,

beszélgetés.

Védo-6vo eloirasok:

Az 6voda hazirendjében vannak meghatarozva azok a védo, 6vo eldirdsok, amelyeket a
gyermekeknek az 6vodaban valo tartozkodas sordn meg kell tartaniuk. A gyermekekkel
-az 0vodai nevelési év, valamint- sziikség szerint, a foglalkozés, kirandulas stb. eldtt
ismertetjiik a kdvetkezd védo-ovo eldirasokat:

- az egészségiik ¢€s testi épségiik védelmére vonatkozo eldiras,

- a foglalkozasokkal egyiitt jar6 veszélyforrasok,

- atilos €s az elvarhat6 magatartasforma.



A védo-ovo eldirasokat a gyermekek é€letkoranak és fejlettségi szintjének megfelelden

ismertetjiik. Az ismertetés ténye a csoportnapléban keriil dokumentélasra.

2.6 SZEMELYI HIGIENE

A gyermek a csaladbdl érkezik az oOvodaba, magaval hozza az otthoni higiénés

szokasokat, amelyek nem feltétleniil azonosak az 6voda mindennapos szokas rendjével.

2.6.1. Testapolas

A testapolds a gyermekek egészségének védelmét, testiik, ruhdzatuk gondozésat,
rendszeres és sziikség szerinti tisztdlkodasukat és igényiik kialakulasat szolgalja.

A gyermek higiénés allapotanak megitélése, sziikség esetén a testapolas poétlasa az
ovodapedagogus ¢€s a dajka részérdl bensdséges ellatast igényel. A higiénés szemlélet
atadasa tehat nem jelenthet a gyermek szdmara megszégyenitést.

Elegendd 1d6t és sziikséges segitséget biztositunk a gyermekeknek a tevékenység
ellatasara.

Alapkovetelmény, hogy a személyi higiénés felszerelés minden gyermek szamara kiilon-

kiilon 4lljon rendelkezésre.
Feladataink:

> A tisztdlkodasi folyamat megismertetése: helyes sorrendiség ¢és technika
begyakorlasa.

> A legfébb személyi higiénids nevelési feladatunk: a kézmosas szokassa
fejlesztése (szeretetteljes 1égkorben), valamint a legintimebb higiénés
tevékenység, a WC és a WC-papir hasznalatdnak megtanitasa. Az 6vond €s a
dajka részt vallal ennek begyakoroltatasaban.

> A tisztasag alapvetd fontossagdnak, a betegségmegel6zés ¢és fert6zések
megeldzésének jelentdségét életkor specifikus moddszerekkel tudatositjuk a
gyermekekben.

> A test tisztantartasan értjiikk a bor, fogak, haj, érzékszervek, kormok apolasat,



melyre szintén megtanitjuk a gyermekeket.

> A sajat személyi felszerelés (toriilk6z6, zsebkendd, fésii, fogmoso-felszerelés)
hasznalatara szoktatas.

> A napirend keretei kozott elegendd 1d6t biztositunk a gyermekeknek a gondozasi
teendOk egyéni tempo szerinti végzésére.

> A megval0dsitasban fejlettség szerinti segitséget nyujtunk.

> Fokozatosan alakitjuk ki az 6nalloésagot

A fejlodés varhato eredménye az 6vodaskor végére:

> A testapolasi szokasoknak megfelelden a gyermekek teljesen 6nalloan, felszolitas
nélkiil tisztadlkodnak, fogat mosnak, fésiilkodnek és hasznaljak a WC-t.

> Vegyck észre bepiszkitott keziiket, boriiket és azt kellemetlennek, zavaronak, a
tisztasagot pedig kellemes allapotnak érezzék.

> (sak a sajat felszerelésiiket hasznaljak.

> A tisztalkodasi eszkozokre vigyaznak, helyére teszik azokat.

> Zsebkenddjiiket 6nadlléan hasznaljak kohogésnél, tiisszentésnél egyarant.

> Segitsenek a kisebbeknek a kiilonb6zd dnellatasra iranyuld tevékenységekben.

2.6.2. Oltozkodés

Az 0ltozkodés soran minden gyermeknek sziikség szerint segitiink. A sziilket
igyeksziink meggydzni, hogy gyermekiiket id6jarasnak megfelelden 6ltoztessek, legyen
valtoruhajuk, a ruhdkba rajzoljak bele a gyermekiik jelét. A sziiloket arra 0sztonozziik,
hogy gyermekiiket ne a divat szerint Oltoztessék, hanem a kényelem szerint, hogy
mozgasukban ne legyenek akadalyozva, mert a megfeleld ruhdzatban a gyermek
szabadon mozoghat, jol érzi magat. A gyermekeknek kiilon 61t6z6 polcuk van, ovis
zsakjuk, tornazsakjuk. Kiilon odafigyeliink és a gyermekeket is figyelmeztetjiik, hogy
ruhdjukat mindig a helyére tegyék.

Az oltozetnek igen fontos része a valtocipd, legyen hajlékony a talp, széles az orr-rész,



¢s megfeleld a méret. Ne akadalyozza a 1ab mozgésat, fejlodését és segitse eld a labizmok
tonusanak kialakitasat, rogzitését. A jol kivalasztott valtocipdvel elkeriilhetd a balesetek

tulnyomo része.

Feladataink:

> Az oltozkodes helyes sorrendjének megismertetése €és begyakoroltatasa.

> Technikai fogdsok megtanitasa: gomboldas, kotés, Cipzarozas, kiforditas, eleje-
hata, bal-jobb megkiilonboztetése.

> Sajat felszerelésiik, ruhajuk felismerésének gyakorlésa,

> A napirend keretei kozott elegendd 1d6t biztositunk a gyermekeknek az
oltozkodés egyéni tempo szerinti végzésére.

> A megvalositasban fejlettség szerinti segitséget nydjtunk.

> Fokozatosan alakitjuk ki az 6nallosagot.

A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végére:

> Teljesen 6nalloan 6ltoznek.

> Képesek megvalasztani a helyes 6ltézkodési sorrendet.

> Onalldak az adott hdmérsékleti viszonynak megfelel ruhazat kivélasztasaban.
> Képesek onalldan valtoztatni ruhdzatukon az idéjarasnak megfelelden.

> Ismerik sajat ruhajukat és azt mindig a jeliikhoz teszik.

> Tudnak cipé6t fiizni és kotni, valamint ruhdjukat ki- begombolni.

> Segitenek a kisebbeknek az 6lt6zkddésben

2.6.3. Pihenés

A szervezet egészséges fejloddéséhez elengedhetetlen a napi pihenés. Ehhez sziikséges a
tiszta levegd, a csend, a nyugalom és kényelmes ruhazat. Az 6vodaban kényelmes

,,alvos” ruhaban alszanak a gyermekek, melyet a sziilok hoznak. A sziilok gondoskodnak



az agynemtl, ,,pizsama’ mosasarol.

> Fontos feladatunknak tartjuk az egészséges ¢€letvitel, az egészséges ¢letmod iranti
1gény megalapozasat, kialakitasat (rendszeres €letritmus, megfeleld napirend).

> A helyes ¢letritmus alakitasa a csaladdal egyiitt, ezért javasoljuk a sziiloknek,
hogy az étkezések €s a pihenés id6pontjat szombaton €s vasarnap is célszerli
betartani.

> A pihenéshez nyugodt, meghitt 1égkor biztositasa a csoportok hagyomanyainak
megfelelden: éneklés, zenehallgatas, mesélés elalvas elott.

> Figyeliink az egyéni szokasokra is, engedjiik az ,,otthoni kedvencek” -kel val6
alvast.

> A kényelmes alvéas érdekében raszoktatjuk oket a kényelmes ,,alvos” ruha
hasznélatéra.

> Szoktatjuk a gyermekeket az egymas iranti toleranciara, pihend 1d6 alatt

csendben vannak, nem zavarjak a tarsaikat.

A fejlodés varhaté eredménye az 6vodaskor végére:

> Tevékenységiiket 6nalloan is képesek az dvodai napirend szerint végezni.
> Ismerik és betartjak a szabalyokat.

> Nyugodtan, csendben pihennek.

2.7 KORNYEZETI HIGIENE

A viladgszinten egységesiild, globalizalt vildg, a természet megvédését, a hulladék
kezelését, az energiaval valo takarékossagot is beemeli az Ovodai nevelés

kompetenciajaba.

Ovondk és dajkak kozosen:
> A kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolddo szokasok alakitasa, a

kornyezettudatos magatartas megalapozésa.



> A kornyezet fenntarthatésaganak érdekében a gyermekeket az energiaval vald
gazdalkodasra és a szelektiv hulladékgytijtés fontossagara nevelni.
> Az 6voda tisztasaganak megdvasa.
> Az 6voda épiiletének és kornyezetének szépitése, viragositasa.
> A foglalkoztato termek szellOztetése.
> A helyes flités és vilagitas biztositasa.
> Takarékoskodas az energiakkal: viz, gaz, aram, papir.
Dajkak:
> Az udvar tisztantartasa, gondozasa.
> A helyiségek, mellékhelyiségek takaritasa.

> A foglalkozasi eszk6zok higiénidja, rendben tartdsa.

A fejlodés varhaté eredménye az 6vodaskor végére:

> A kornyezetiikben igyekeznek mindentitt rendet tartani, ismerik a rendetlenség
megsziintetésének modjat.

> Megfeleldéen hasznaljak az 6voda épiiletének helyiségeit, valamint a kdrnyezet
tisztantartadsara szolgalod eszkozoket (1abtorld, takaritd eszk6zok).

> Takarékoskodnak a vizzel.

> A gyermekek részt vesznek elemi természetvédelmi tevékenységekben (téli

madarvédelem, €l6lények, novények ovasa).

3. KAPCSOLATTARTAS, EGYUTTMUKODES
ELEMZESE

3.1 KAPCSOLAT A SZULOKKEL

3.1.1 A csalad és az 6voda nevelési elveinek dsszehangolasa

A gyermek az egészséges ¢életmddra vonatkozo ismereteit és magatartdsmintajat a
csaladbol hozza magaval az 6vodaba. A sziilok egészségkulturaltsaga, valamint az
ovodai egészségvédelemmel valo kapcsolatuk jelentds tényezd az egészségpedagogiai

ovodai program megvaldsitdsdban. A szokésalakitds alapja a példamutatas, a



tevékenységek gyakori végzése, ismétlése. Az 6vodai szokasokrdl a sziiloket is
tajékoztatjuk, hiszen azok megszilardulasanak feltétele az egységes szemlélet. A
szokasok kialakitasahoz mindig kapcsoljuk a helyes viselkedési szabalyokat. A sziiloket
tobbféle forméban is tajékoztatjuk programunkrodl: irdsos 0sszefoglald, sziildi értekezlet,

fogado ora.

3.1.2 Sziiloi értekezletek, egészségiigyi eloadasok

Evente kétszer csoport-sziil6i értekezleteket tartunk, amelyek megbeszélési anyagéban a

kisgyermek nevelése, egészséggondozasa, egészséges ¢letmodra szoktatdsa is szerepel.

3.2 EGYUTTMUKODES AZ ISKOLA-EGESZSEGUGYI
SZAKSZOLGALATTAL (ORVOSSAL, VEDONOVEL)

Az egészségiigyi partnerek feladatai

Az oOvoda egészségfejlesztd pedagdgiai tevékenysége bedgyazddik a gyermek-
egészségiigyi szakhdlozat szervezeti tevékenységébe. Az iskolai (0vodai) egészségiigyi
ellatas feladatait és feltételeit a (26/ 1997. NM sz.) rendelet irja el6. Az 6vodai gyermek-
egészségligyi szolgalat és az ovodapedagogus egyiittmikodése rendeletileg Kiterjed a
gyermek-egészségiigyi ellenérz6 vizsgalatokra, az Ovodai egészségnevelésre, a
pedagdgusokra, sziildkre és gyermekekre vonatkozo egészségmegeldzo és - fejlesztd
(orvosi, veédondi) tevékenységre. A csoportos szilirdvizsgdlatok megszervezése
megkdveteli az Ovodapedagogustdl és a védondtdl az orvosi kezelésektdl valo félelem
leszerelését. Minden egészségiigyl vizsgalat egyiittes védondi és dvodapedagdgusi
elokészitést, megbeszélést igényel. Minden évben megszervezziik a gyermekek fogaszati
szir@vizsgalatat.

Az egylittmiikddésnek tobb modszere beéplil az dvodai nevelés mindennapi
programjaba, igy a védondi latogatasok alkalmaval a szomatikus fejléddés ellendrzése, az
egészségfejlesztd alapképességek regisztralasa, a kdzegészségiigyi helyzet ellendrzése.
Az 6voda és a védono kapcsolatat erdsiti a gyermekek ,,el6életének’ jobb megismerése:
a fejlédési lapok, anamnézis-feljegyzések attanulményozisa, az egészségre,

szociokulturalis helyzetére vonatkozo adatok cseréje.



4 ELLENORZES, ERTEKELES RENDSZERE

Az intézményben folyo teljes korli egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermekek
biologiai, tarsadalmi, ¢életkori sajatossagait, beilleszthetd a nevelési-oktatasi
intézményben megvalosulo atfogod prevencios programokba.

A torvény szerint: ,,A nevelési-oktatdsi intézményekben megvalosulo teljes korl
egészségfejlesztés mindségbiztositasi keretrendszerét az egészségfejlesztésért felelds
orszagos intézet dolgozza ki."

Egészségfejlesztési  programunk megvalosuldsanak  értékelésénél ennek a
keretrendszernek a kritériumait tartjuk mérvadonak.

Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatokat koordinalt, nyomon kovethetd és
mérhetd, értékelhetd moddon a helyi pedagogiai  program részét képezd
egészségfejlesztési program keretében készitettiik el.

Az 6vodai munka gyakorlati ellenérzését a részletes ellendrzési terv tartalmazza. Az
Egészségfejlesztési Programban megfogalmazott feladatok elvégzését és az elért
eredmények dokumentalasat az 6vodapedagogusok végzik.

A gyermekek fejlédésének dokumentaldsa az 6vodaba 1€péstdl az 6voda elhagyasaig tart.
Az ellendrzési folyamat a gyermekek egyéni képességeinek, fejlettségi szintjének
vizsgéalatara irdnyul, melyben megtalalhatok az egészséges ¢letmodhoz kapcsolodo testi,
lelki és pszichés készségek és képességek is.

Ovodankban a gyermek fejlédését az ovodai személyiségfejlodési naploban vezetik
ovodapedagogusaink. A gyermekekrdl félévente (félévkor ¢és évvégén) az
ovodapedagogusok szoveges értékelést készitenek, melyben a gyermek legfébb fejlodési
jellemzoit jegyzik le, amely tartalmazza az egészségfejlesztéshez kapcsolodo értékelést
IS.

Az egészség védelme az egyén (sajat) és a tarsadalom (k6zos) érdeke, abban a csaladnak,
az egészségligyl szakszolgalatnak, a koznevelési rendszernek ¢és maés tarsadalmi

szervezetnek alkotmanyos feladata van.

CserkeszOl0, 2023.

Intézményvezetd-igazgatd
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